A
Allergi- & Naringsguide

Denna guide géller fér samtliga Sushi Yama-restauranger och innehdller information om
allergener och néringsvérden i vara rétter.

Vi kan aldrig garantera att maten &r helt fri fréin allergener, eftersom det finns risk for
korskontaminering vid hantering, tillagning och all friterad mat tillagas i samma olja.
Har du en allergi eller &verkanslighet, eller vill veta mer om hur en rétt tillagas, fréga
gdrna personalen pd restaurangen — s& hijélper vi dig aft hitta et [&mpligt alternativ.

Allergeninformationen baseras p& uppgifter fran véra leverantérer och uppdateras vid
behov. Angivna néringsvérden avser rétten och inkluderar inte tillbehdr som serveras vid
sidan av, exempelvis sojasds, wasabi, ingeféra eller andra séser.
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NIGIRIS
Combo Original 10 v v v v . v
Combo Original 12 v v v v . v
Combo Original 14 v v v v . v
Combo Original 18 v v v N . v
Combo Green 10 v . . . . 9
Combo Green 12 v . . . . 9
Combo Green 14 9 . . . . v
Combo Green 18 v . . . o v
Nordic Fisherman Nigiri v . . v . v v
Samurai Nigiri v . . v . v
Pick & Choose 10* v v v v v v
Pick & Choose 12 * v v v v v v
Pick & Choose 14* v v v v v v
Pick & Choose 18* v v v v v v
£
T% 2:3 xc 5
YAMA ROLLS
Burrito Roll Asparagus v . . . o v
Burrito Roll Salmon v . . v o v
Burrito Roll Tuna v 5 5 v 5 v
Crispy California v v v v o v
Crispy California with Popcorn Shrimp v v v v . v
Crispy Chicken v
Crispy Chicken with Popcorn Chicken v . . . . v
Crispy Shrimp v v . . . o
Crispy Shrimp with Popcorn Shrimp v v . . . v
Crispy Tempura Asparagus v
Crispy Tofu Teriyaki w. Pop. Asparagus v . . . . v
Fresh & Spicy Salmon . 8 o Y
Fried Creamy Salmon* v . . v . v v
Fried Spicy Tuna™ v . . v
Fried Yakiniku Roll v . . . o v
Philly Salmon v . . v . v v
Salmon Avocado Roll . . . v
Salmon Avocado with Popcorn Shrimps v v o v 5 v
Shaka Chilli Salmon v v v v o v
Tempura Dragon Asparagus v . . . . v
Tempura Dragon Chicken v . . . . v
Tempura Dragon Shrimp v v . o o v
Crispy Tofu Teriyaki v . . . o v
*PC/* D& bitar och dippsés véljs fritt s& hanvisar vi fill allergener och néringsvérden i

kategorierna PICK & CHOOSE samt DIPPING SAUCES.
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Senap
Senf
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Senap
Senf

SUSHI
YAMA

Allergie- & Nahrwertguide

Dieser Guide gilt fir alle Sushi Yama Restaurants und enthélt Informationen zu Allergenen
und Néhrwerten unserer Gerichte.

Wir kénnen nicht garantieren, dass unsere Speisen vollsténdig frei von Allergenen sind,
da bei der Handhabung und Zubereitung das Risiko einer Kreuzkontamination besteht.
Zudem werden alle frittierten Speisen im selben Ol zubereitet.

Wenn Sie an einer Allergie oder Unvertréglichkeit leiden oder mehr Gber die Zubereitung
eines Gerichts erfahren méchten, wenden Sie sich bitte an unser Restaurantpersonal —
wir helfen Ihnen gerne, eine geeignete Alternative zu finden.

Die Allergeninformationen basieren auf den Angaben unserer Lieferanten und werden
bei Bedarf aktualisiert. Die angegebenen Néhrwerte beziehen sich ausschlieBlich auf
das jeweilige Gericht und schlieffen separat servierte Beilagen wie Sojasauce, Wasabi,
Ingwer oder andere Saucen nicht ein.
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v : . . 512 2167 691 9,2 190 4,8 135 25
v o . . 621 2626 83,2 1,2 230 56 17,1 3,0
v o . . 716 3029 955 12,6 259 6,0 22,0 34
v o . . 924 3911 123,9 16,5 34,0 8,2 26,3 4,5
7 o . . 524 2218 70,9 13,0 21,3 49 100 2,5
@ . . . 640 2706 851 154 26,6 6,5 1,9 2,9
v . . . 753 3184 97,8 17,0 32,5 8,4 135 3,3
y : . . 958 4054 126,9 22,7 40,2 99 177 4,4
v o . . 599 2532 769 10,1 18,6 3,0 30,3 2,8
694 2936 83,6 14,9 260 49 30,6 2,7
v v . . *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC
v v . . *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC
v v . . *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC
v v . . *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC
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v 586 2081 79,8 140 146 34 9,5 2,2
v o . . 670 2436 80,1 14,0 20,2 4, 17,5 2,2
v o . . 624 2244 798 140 14,7 34 18,7 2,2
Y o . . 559 2367 78,5 n,2 20,2 58 1,2 3,0
v o . . 882 2575 79,6 n.9 253 6,2 1,2 3,3
v : . . 532 2253 773 98 16,2 4,1 145 2,7
v . ; . 714 3021 1032 20,5 184 47 281 38
v . : . 591 2500 852 104 199 54 131 28
v o . . 864 3656 14,5 19,1 342 58 20,2 4,5
7 o . . 546 231 77,4 104 192 58 9,4 2,5
v o . . 609 2576 80,0 156 23,6 6,1 13,3 29
v : . 483 2044 71,4 1,6 140 1,7 171 3,5
v . . . 643 2324 86,5 95 14,3 59 18,6 2,6
v o . . 564 1991 85,3 9,4 6,0 0,6 18,3 25
v v . . 603 2153 98] 171 4,2 1,7 18,4 3,4
y v . . 496 2099 71,3 1,0 15,5 6,0 17,8 2,5
v o . . 540 2286 69,4 9,2 21,8 43 16,0 2,3
7 o . . 786 3326 93,5 n,7 349 6,5 23,6 3,5
713 3018 84,8 17,5 31,9 6,8 20,7 3,4
v . . . 507 2147 77,8 14,1 16,7 4,2 8,5 2,4
v . : . 582 2461 854 146 181 46 174 29
v . . . 601 2544 86,8 14,8 22,4 4,2 122 3,0
v o . . 589 2490 78,3 155 23,3 6,1 12,1 2,8

(V) Kan innehalla spar av.
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PICK & CHOOSE
Avocado Nigiri . . . . . . . . . . . : : - 57 239 638 080 298 095 078 0,19
California Roll v v v v . v ... . . . . . 50 272 745 103 158 037 106 0,29
Creamy Salmon . . . v : : v - - - . . . - 51 218 6,20 0,77 1,82 045 2,53 0,21
Crispy Salmon v o o v . v 5 o o v v - . - 52 220 6,71 0,73 1,66 024 257 0,25
Flamed Asparagus Miso (Vegan) 5 o o o 5 Y% 0 o o o o . - . 47 198 6,2 0,8 2,1 0,2 0,6 0,2
Glazed Salmon & Shichimi v o o v 5 v . . . . v . o s 50 209 6,5 1,0 1,5 0,2 2,5 0,3
Flamed Salmon . . . v o o o o o o o . . - 48 202 6,2 0,7 1,4 0,2 2,5 0,2
Nordic Salmon . . . v . . . . . . . . . . 48 202 6,2 0,7 1,4 0,2 2,5 0,2
Prawn . v . . . . . . . . . - - - 30 128 6,1 0,7 0,1 0,0 1,3 0,2
Flamed Prawns 5 7 o 5 5 v o o o o o . . . 32 135 6,1 0,7 0,3 0,0 1,3 0,2
Salmon & Avocado s o o v . . - o o o v . . .49 208 6,8 0,8 1,7 0,4 1,6 0,2
Tofu Teriyaki (Vegan) v o o o o v a a o v v . . . 48 203 7.3 1,4 1,4 0,4 11 0,2
Tofu-Nigiri (Vegan) v o o o o v o o o o o - 5 A 174 72 1,8 0,9 0,1 1,2 0,3
Tuna Chili Mayo Nigiri . . o v o o a o o v o o o 4 172 6,2 0,8 0,5 0,0 2,8 0,2
Tuna Nigiri . . . v . . . . . . . - - - 37 155 6,1 0,7 01 0,0 2,8 0,2
SHARING
Sharing Combo 40 * v v v v Y Y . v v v o . *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC
Sharing Combo 80* v v v v v v o VAR v . . *PC  *PC *PC *PC  *PC *PC  *PC *PC
Sharing Rolls 40* v v v v v v o v v v . . *PC  *PC *PC *PC *PC *PC *PC *PC
Sharing Rolls 80* v v v v v v . v v v . - *PC  *PC *PC *PC *PC  *PC  *PC *PC
Sharing Nigiri 40* v v v v v v . v v . . . *PC  *PC *PC *PC *PC  *PC *PC *PC
Sharing Nigiri 80* v v v v v v v v . . . *PC *PC *PC  *PC *PC *PC *PC *PC
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BOWLS
Flamed Salmon Bowl v o o v o v 5 5 5 v v . . - 760 3214 84,5 23,4 345 438 262 43
Nordic Salmon Bowl v o . v . v . . . v v 5 . . 760 3214 84,5 23,4 345 48 26,2 4,3
Sashimi Bowl . - o v - v o o o Y Y v . - 597 2528 791 179 176 2,1 293 39
Swedish Tofu Avocado Bowl v o o o 5 v o o o v v . o - 769 3252 91,0 26,8 31,6 74 28,7 4,8
Tempura Asparagus Bowl v . . . . v . . . v v . . - 634 2762 1029 304 183 17 12,5 4,6
Tempura Chicken Bowl* v o o o 5 v ] . . v v v 5 . 694 3019 129 30,3 145 22 299 56
Tempura Shrimps Bowl v v o o 5 v . . . v v . . . 668 2906 108,2 30,0 204 1,2 16,6 50
Tuna Bowl v o o v o v . . . v v : : - 669 2830 84,0 234 236 33 284 4,2
Yakiniku Bowl 9 ... s ... 726 3146 M23 423 186 42 313 62
HOT DISHES
Crispy Dumplings Pick & Choose 8 pcs v () o 5 v o o v . v . . . 382 1616 38,9 9,3 192 4,4 11,8 26
Crispy Dumplings Pick & Choose 10 pcs v V) W) o o v a o v o v 5 5 - 445 1881 48] 1,2 208 48 14,2 3]
Crispy Dumplings Pick & Choose 12 pcs v ) o 5 v . . v o v o o . 512 2168 56,5 123 232 57 16,6 3,5
Crispy Dumplings Pick & Choose 14 pcs v () o o v 5 5 v . v . . - 659 2788 72,5 143 295 8] 220 4,5
Bento Swedish Tofu* v v v v . v . . . v v o o . 594 2511 777 16,1 196 3,8 255 3,7
Bento Tempura Chicken* v Y . v v : . 575 2433 845 139 135 20 263 34
Bento Yakiniku* v v ) v - v o o - v v . . - 588 2485 819 171 158 3,2 28,3 3,9
VEGAN
Combo Green 10 v o o o 5 v o o o v v . . - 524 2218 709 130 21,3 49 10,0 2,5
Combo Green 12 v o o o o v 5 5 5 v v . . . 640 2706 85,1 154 26,6 6,5 1,9 29
Combo Green 14 v o o o o v 5 5 5 v v . . - 753 3184 978 170 325 84 [[SESEEEHS
Combo Green 18 Y . . . . v . . . v v . . . 958 4054 1269 22,7 40,2 99 177 4,4
Crispy Tofu Teriyaki v o @ o 5 Y% 0 o o v v . . - 589 2490 783 155 233 6] 12,1 2,8
Crispy Tofu Teriyaki w. Pop. Asparagus v . . . . v . . . v v . : - 609 2576 80,0 156 23,6 6] 133 29
Swedish Tofu Avocado Bowl v . . . . v . . . v v . . . 769 3252 910 26,8 31,6 74 28,7 4,8

*PC/* D& bitar och dippsés véljs fritt s& hanvisar vi fill allergener och néringsvérden i ) Kan innehdlla spér av.

kategorierna PICK & CHOOSE samt DIPPING SAUCES.

#2609 @pinBsBulin g -1B1a|y



- G .
. 3 5 23 =5 - & 2 38

KIDS

Yama Kids Chicken v s o ° o v o o s g o ° o - 350 1479 58,6 178 3,4 0,5 18,1 5,0
Yama Kids Pancakes v o % e o v % s o o e . o - 392 1658 574 30,3 89 4,6 93 0,6
Yama Kids Spring Rolls % o o 8 . % s o o o v . . . 187 790 31,4 177 2,5 0,5 7,0 4,4
Yama Kids Sushi % o o v . % o o o o 8 . : o 850 1481 47,0 169 89 11 184 4,5
Yama Kids Yakiniku v ... v .. . . v . . . 355 1499 540 207 59 18 201 54
SIDE ORDERS

Asian Cucumber Salad v . . . - v - . . . v - - - 157 664 22,1 158 5,1 1,3 4,6 2,4
Chicken Popcorn v . . . . v . . . . . . . . 356 1505 459 120 4,7 1,3 299 2]
Crispy Dumplings Beef Gyoza 3pcs* v V) ™ . . v . . v . v . . . 102 433 13,3 2,7 3,4 1,1 4,2 0,8
Crispy Dumplings Pork Gyoza 3pcs* v V) ™ . . v . . ) . v . . . 18 499 10,9 0,3 6,0 2,5 4,1 0,7
Crispy Dumplings Vegan Gyoza 3pcs* v ~v W : : v - - : : v : : - 86 364 14,5 31 1,4 0,2 31 0,6
Edamame Shichimi . o o e o v o o o o v o o - 321 1359 22,2 6,4 15,1 1,6 262 4,8
Edamame - . . . - v . . . . . - - - 318 1345 22,0 6,4 150 1,6 260 4,8
Flamed Miso Soup Salmon ) . . v . v (v) . . . v . . . 90 380 0,9 0,7 5,8 0,8 8,6 0,3
Flamed Miso Soup Tofu % - - V) - voo™ - - - v - - - 86 363 2,7 1,7 3,9 2,0 9,8 0,8
Goma Wakame . o o o . v . . . . v . . . 104 440 14,1 5,5 4,3 0,6 1,5 1,7
Hot Avocado Bites v . . . . . . . . v v . . . 681 2880 50,8 5,2 477 6,4 9,5 3,8
Japanese Cabbage Salad Side . . . . . v . . . . v . . . 171 722 8,5 6,9 14,4 1] 2,4 1,1
Kimchi : o o o : % : o o o o : e o S 163 7,3 4,3 0,4 0,1 1,9 11
Mini Rolls Cucumber . . . . . . . - - . . . . - 277 171 62,4 79 0,4 0,2 57 19
Mini Rolls Salmon . o o v o . E o o o o . o - 356 1505 61,8 7,2 6,0 0,9 135 19
Mini Rolls Tuna . . . v . . . . . o ° ° ° - 310 1313 61,5 7,2 0,6 0,2 146 19
Miso Soup ) o o v) 0 v (v) o o o ) : . - 30 128 34 19 0,9 0,1 2,1 1,3
Popcorn Asparagus v . . . - . . . . v . . . . 346 1463 30,5 4,6 17,3 1,3 5,8 1,6
Popcorn Shrimps v v . . . v . . . v . . . . 373 1578 40,2 3,2 173 0,0 140 2]
Salmon Ponzu Carpaccio v . . v . v . . . v v . . . 194 821 8,4 4,3 1,4 2,0 13,4 1]
Tuna Ponzu Carpaccio v . . v . v . . . v v . . . 178 754 9,0 4,9 8,8 1,3 14,8 1,2
Spring Rolls 8 pcs* v - . . - v . - - - v - . . 149 629 26,6 7.6 2,4 0,8 3,9 1,4
Spring Rolls 14 pcs* v o o 8 . % E o o o v . : - 260 1099 46,6 132 42 1,5 6,7 2,5
Sushi Rice . o o e o . E s o o v . o . 272 150 61,1 7,2 0,7 0,2 4,6 1,8
Tempura Chicken Strips 3 pcs™® v . . . - . . . . . v - - - 212 896 24,2 1,7 3,2 0,9 198 21
Tempura Chicken Strips 6 pcs* v - . - - . . - - - v - - - 421 1781 48,2 3,4 6,3 1,7 395 3,3
Tempura Shrimps 2 pcs* v v . . . v . - - v v - . . 127 538 13,6 11 5,8 0,0 4,8 1,6
Tempura Shrimps 4 pcs* v v . . . v . . . v v . . - 251 1064 270 2,2 1,6 0,0 9,4 2,3
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DIPPING SAUCES

Bang Bang Sauce (Vegan) . . . . . . . - . v . . . . 128 542 13,6 10,4 8,4 0,6 0,2 0,9
Chili Mayo (Vegan) . o o 8 . . E o o v 2 . . . 164 694 3,6 2,3 16,8 1,2 0,2 0,9
Ginger Soy Sauce (Vegan) v o o o 5 v . . . . v . . . 74 313 15,6 13,6 0,8 0,4 0,9 1,8
Korean BBQ (Vegan) . . . . - v . . . . v - . - 56 237 9,6 8,0 1,6 0,3 0,8 1,4
Miso Mayo (Vegan) . - . - - v . - - - . - - . 164 694 2,6 0,3 16,8 1,2 1,3 1,4
Soy Sauce % o o 8 . % . o o o o . . . 13 59 0,4 0,0 0,0 0,0 1,6 3.4
Sweet Chili Sauce (Vegan) . . . . . . . . . . . . . - 84 357 20,8 192 0,2 0,0 0,2 1,2
Yuzu & Wasabi Mayo (Vegan) . . . . . . . . . v . . . . 188 795 2,2 1,1 200 14 0,2 1,2
Teriyaki Sauce v . . . . v . . . . . . . . 83 352 18,9 18,9 0,0 0,0 1,4 0,2
Gluten free Soy Sauce . - - - . v . - - - . - . . 10 43 0,4 0,0 0,0 0,0 1,8 3,0
*PC/* D& bitar och dippsés véljs fritt s& hénvisar vi till allergener och naringsvérden i v) Kan innehélla spér av.

kategorierna PICK & CHOOSE samt DIPPING SAUCES.
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Fisk

Fisch
Jordnétter
Erdnisse
Sojabdnor
Sojabohnen
Mijslk

Milch

Schalenfriichte

Natter

)

)

v)

29 + a8
DESSERTS & DRINKS
Apple Gyoza Dessert
Coconut lcecream
Mochi Cookie Bites ™)
Mochi Glass Vanilla v)
Mochi Mango ~)
Mochi Rasberry ™)
Strawberry Yuzu Boba
Mandarin Yuzu Boba
Black Coffee
Coffee with Milk
*PC/* D& bitar och dippsés véljs fritt s& hénvisar vi till allergener och naringsvérden i

kategorierna PICK & CHOOSE samt DIPPING SAUCES.

Sellerie

Senap
Sesamfrsn
Sesamsamen
Svaveldioxid
Schwefeldioxid

Selleri
Senf

Lupin

Lupinen

Blatdjur
I’\Iiere

Energi (kcal)

Energie (kcal)

Weic

Kan innehélla spér av.

Energi (kJ)
Energie ())

697
1356
468
396
307
329
953
953

16

Kolhydrater (g)
Kohlinhydrmg (g)

30,3
33,6
14,4
17,5
16,7
17,8
53,5
54,8
01
2,7

g)

Sockerarter (;
Zucker (g)

17,0
32,2
1,8
13,5
10,4
9,6
51,1
51,0
0,0
2,6

g

Mattat fett (g)

Ges. Fettsduren

(g)

Fett
Fett

0,5
0,5
0,4
0,1

0,0
1,0

2,0

16,8

4,4
15
01
0.2
01
01
0,0
07

5 (8

Protein
Eiweif3

39
4,2

07
0,2
03
08
0,4
03
19

Sal
sgl'z(&;l)

0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
0,3
0,3
0,0
0,1
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